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Fecha de ejecución: 25 02 2026   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: Participación y Redes 

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 
redes sociales y comunitarias 

Profesional a 
cargo: 

Patricia Calderón-Trabajadora 
Social 

Nombre de la actividad:   Puentes del tiempo                                                                                                                                       

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el bienestar emocional y la identidad de las personas mayores utilizando la radionovela como un recurso 
participativo que conecta la memoria histórica con el presente. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fomentar un espacio de diálogo donde las personas mayores compartan sus recuerdos y sentimientos vinculados a 
la cultura de la radio, validando sus historias de vida personales y familiares. 

Promover la autonomía y participación de los asistentes mediante un ejercicio de votación donde elijan el contenido 
sonoro que desean compartir con el grupo. 

Crear un entorno seguro que permita a las personas mayores comunicar las sensaciones y nostalgias surgidas. 
 

METODOLOGÍA 
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En este espacio, se invitará a las personas mayores a compartir sus experiencias pasadas con la radio, 

explorando qué sentían al escuchar sus radionovelas favoritas, en qué lugares de la casa se reunían y con 

quiénes compartían ese momento, ya fuera en familia o durante sus labores diarias. Tras este intercambio 

de nostalgia y vivencias, se realiza una votación grupal para elegir democráticamente que radionovela 

escucharán, asegurando que sea del agrado de la mayoría. 
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En el segundo momento se procede a escuchar la radionovela elegida, este ejercicio de escucha actúa 

como un catalizador que permitirá que las personas mayores realicen un viaje interno de rememoración. 

Durante este momento, se fomentará una atmósfera de respeto y atención, permitiendo que las personas 

mayores se conecten profundamente con los personajes y las tramas que, en muchos casos, marcaron 

etapas fundamentales de su juventud y madurez. 
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 Para finalizar la actividad, se llevará a cabo un círculo de palabra dedicado a la evaluación emocional del 

ejercicio de escucha. En este cierre, las personas mayores compartirán cómo se sintieron durante la 

escucha y qué emociones nuevas sintieron al revivir la radionovela. 

RECURSOS 

• Parlante, sillas, internet  • Talento Humano 

 • Personas mayores   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Como evaluación de la actividad fue satisfactoria al haber cruzado un puente hacia la memoria de las personas 

mayores, donde no solo se escuchó un relato, sino que abrió la puerta a sus propios recuerdos y vivencias. A través 

de la palabra se abrieron historias personales que pueden ser lo más valioso que las personas mayores en riesgo o 

habitabilidad en calle pueden tener. Al finalizar la actividad se agradeció a todos por la participación y permitirnos 

escuchar sus historias. 

En la actividad participaron 21 personas mayores.   

Se adjunta Formato FOR-PSS-525 con listado de asistencia actividad 4. 
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